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Особливості четвертого 
року життя малюка

Я вже великий

На четвертому році життя діти не так активно 

зростають і набирають вагу, як у перший рік життя. 

Однак вони починають значно змінюватись зовні. 

Зникають пухкі щічки, складки на ручках і ніжках. Ді-

тки стають схожими на маленьких дорослих.

Медична наука повідомляє, що до трьох років 
зріст хлопчиків може становити від 89 до 103 см,

зріст дівчаток — від 89 до 102 см. Вага хлопчиків 
сягає від 12,5 до 17,3 кг, дівчаток — від 12 до 17 кг.

До чотирьох років ці параметри становитимуть у хлоп-

чиків: зріст — 94–110 см, вага — 14–20 кг; у дівча-

ток: зріст — 95–109 см; вага — 13,5–19,5 кг. Це зраз-

кові показники нижніх і верхніх меж умовної норми. 

Відхилення від норми вважають приводом для зане-

покоєння. Однак треба враховувати і спадковість — 

зріст і вагу батьків, бабусь і дідусів. Також деякі діти 
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шкіри, з яких воно виготовлене. Взуття може бути 

токсичним для малюка, тому не економте, вибирайте 

таке взуття, що має сертифікат якості. 

Зуби, зір, слух

Трирічні діти зазвичай мають 20 зубів — усі мо-

лочні. На кожній щелепі розташовується 4 різці (чо-

тири центральні зуби), 2 ікла (треті від центра) і 4 пре-

моляри (четверті і п’яті від центра «жувальні» зуби). 

Така кількість зубів залишається приблизно до 6–7 ро-

ків, поки їх не замінюють постійні. До 5–6 років з’являться 

перші моляри, які вже не є молочними і надалі міня-

тись не будуть. Між молочними зубами звичайно є про-

міжки, зубки не прилягають щільно один до одного.

Дуже часто вже в трирічному віці (а інколи й ра-

ніше) зуби починають псуватися. Говорячи професіо-

нальною мовою, з’являється карієс. Розвивається 

він, на жаль, досить швидко. До причин виникнення 

зараховують і недостатню гігієну порожнини рота, 

і зловживання солодким, і навіть захворювання ГРВІ. 

Методів лікування теж чимало. Один з них — пломбу-

вання зубів. Багато хто знає, що ця процедура непри-

ємна. Часто діти бояться, не дають лікувати, просто 

не відкривають рот. Тому перший візит до стомато-

лога краще влаштувати до того, як можуть виникнути 

проблеми із зубами, що потребують лікування. Таким 
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Слух дитини в цьому віці не відрізняється від 

слуху дорослої людини. Однак через особливості бу-

дови вуха малюк у цьому віці схильний до таких за-

хворювань, як отит.

Рухова активність

На четвертому році життя рухові навички збага-

чуються і вдосконалюються. Дитина впевненіше бі-

гає, прискорює і уповільнює темп, може спіймати м’яч 

і  утримувати рівновагу, добре піднімається і  спуска-

ється сходинками, їздить на триколісному велосипеді. 

Малюк уже самостійно одягається і роздягається, уміє 

застібати і розстібати ґудзики, хоча це дається важко. 

Він намагається взуватись самостійно, і хоча шнурки 

ще не піддаються невмілим пальчикам, зате черевики 

або сандалі на липучках крихітці взути цілком під силу. 

У три роки дитина досить непогано 

орієнтується в просторі і з легкістю 

знаходить потрібний їй предмет або 

іграшку. У малюка досить добре роз-

винена зорова координація. Він вже 

опановує ножиці. Самостійно їсть, 

п’є з чашки, розгортає цукерки без 

маминої допомоги (це швидко осво-

ювана навичка). До чотирьох ро-

ків дитина вміє стояти і скакати на 
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ВВІЧЛИВІ СЛОВА 
Ðàçîì ç êîøåíÿì Ïóøêîì ³ éîãî äðóçÿìè âèâ÷è ââ³÷ëèâ³ ñëîâà, 

ÿê³ äîïîìàãàþòü ïîçíàéîìèòèñÿ ³ ïîäðóæèòèñÿ.

Здрастуй!

Не слід просто заучувати ввічливі фрази. Набагато цікавіше разом з іграшками розіграти 
ситуації зустрічі, знайомства. Це можуть бути ігри «Йдемо на гостину» або «Нові друзі», коли 
малюкові треба буде включити такі фрази в ігровий діалог.

Привіт!

Як тебе звуть?

Нумо грати
 разом

!

Я радий тебе 
бачити.

Як твої справи?

Нотатки для дорослих
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Важливо навчати малюка в ситуації конфлікту вміти піти назустріч і визнати свою неправоту.

ЯК ТЕТЯНКА ЗРОЗУМІЛА, ЩО ВОНА 
СКРИВДИЛА ЛЮСЮ

— Ïîãðàéìî â ìàãàçèí, — çàïðîïîíóâàëà á³ëî÷êà ëèñè÷ö³.
— Í³, êðàùå â ïåðóêàðíþ.  ßêùî íå õî÷åø, ÿ âçàãàë³ ç òîáîþ íå ãðàòè-

ìó! — îáðàçèëàñÿ Òåòÿíêà ³ ï³øëà.
— Øêîäà, ùî ìè òàê ³ íå ïîãðàëè, — ïîäóìàëà ëèñè÷êà. — Òðåáà ïîâåðíó-

òèñÿ äî Ëþñ³ ³ ïîïðîñèòè ïðîáà÷åííÿ.
• • Äîïîìîæè ëèñè÷ö³ çíàéòè á³ëî÷êó. Äå æ âîíà ñõîâàëàñÿ?

Нотатки для дорослих
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Маленькі діти не сваряться надовго. Однак зробити перший крок їм дуже непросто. Ось такі 
віршики-мирилки допомагають помиритися без особливих зусиль.

ЯК ПОМИРИТИСЯ?
Ïîñâàðèëèñÿ ÿêîñü ëèñè÷êà Òåòÿíêà ³ âîâ÷åíÿ Ñåíÿ. Ö³ëèõ òðè äí³ íå ðîçìîâëÿ-

þòü. Âèð³øèâ Ïóøîê ¿õ ïîìèðèòè. 
— ×åðåç ùî âè ïîñâàðèëèñÿ? — çàïèòóº.
— Òà ìè âæå íå ïàì’ÿòàºìî, — ãîâîðÿòü ëèñè÷êà ³ âîâ÷åíÿ.
— Òîä³ âèâ÷³òü ìèðèëêó é ïîì³ðèòüñÿ, — ïîðàäèâ Ïóøîê.

• • Âèâ÷è ìèðèëêó é òè.

Мирилка летіла,
На плече сіла,

Сказала тихенько:
— Миріться швиденько! 

Нотатки для дорослих
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РОЗВИВАЄМО ЗДОРОВУ САМООЦІНКУ 
І ВПЕВНЕНІСТЬ У СОБІ

ОСОБЛИВІ ПРИКМЕТИ
— Âèÿâëÿºòüñÿ, ó ìåíå º îñîáëèâà ïðèêìåòà! — ãîðäîâèòî ãîâîðèòü êîøåíÿ 

Ïóøîê. 
— À ùî öå îçíà÷àº? — çàïèòàëî öóöåíÿ Äðóæîê. 
— Ó ìåíå îäíå âóõî á³ëå, îñü. Ìàìà ãîâîðèòü, ùî îñê³ëüêè â ³íøèõ òàêîãî 

íåìàº, òî öå ìîÿ îñîáëèâà ïðèêìåòà. 
— À â ìåíå òåæ º îñîáëèâà ïðèêìåòà. Ó ìåíå õâîñòèê ê³ëüöåì. 
— À ìîÿ îñîáëèâà ïðèêìåòà — êèòèöÿ íà õâîñòèêó, — ãîâîðèòü á³ëî÷êà Ëþñÿ.

• • ×è ìàºø òè îñîáëèâ³ ïðèêìåòè? Ïîãëÿíü íà ñåáå â äçåðêàëî àáî ðîçãëÿíü 
ñâî¿ ôîòîãðàô³¿. ßê³ îñîáëèâ³ ïðèêìåòè òîá³ âäàëîñÿ çíàéòè?

Дослідження свого зображення є дуже корисним для підвищення самооцінки. Усвідомлен-
ня того, що в дитини є особливі, тільки її особисті прикмети, допомагає їй зрозуміти власну 
унікальність, несхожість на інших.

Нотатки для дорослих
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ДОБРІ СПРАВИ
— Ìîÿ ìàìà ãîâîðèòü, ùî òðåáà ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè, — ïîä³ëèëàñÿ ëèñè÷êà.
— À ÿê³ öå ñïðàâè? — çàïèòóº çàé÷åíÿ Àíòîøêà. 
— Íàïðèêëàä, çðîáèòè ãîä³âíèöþ äëÿ ïòàõ³â àáî ïîñòóïèòèñÿ ì³ñöåì â àâ-

òîáóñ³. 
— À ÿ ïîëàãîäèâ ³ãðàøêó äëÿ ìåíøî¿ ñåñòðè÷êè — öå òåæ äîáðà ñïðàâà? 
— Çâè÷àéíî! Òè ìîëîäåöü!

• • Ðîçãëÿíü ìàëþíêè ³ ðîçêàæè, ÿê³ äîáð³ ñïðàâè çðîáèëè çâ³ðÿòà. À ÿê³ äîáð³ 
ñïðàâè ðîáèø òè?

Обговоріть з малюком, які справи можна вважати добрими. Можете разом скласти список 
посильних дитині добрих справ і допомогти малюкові їх виконувати. Не забувайте хвалити!

Нотатки для дорослих

46



Рисунок@
Стакан и ваза
Варежка и шапка 
вязаная
Книга и газета
Дерево и фонарь 
(на столбе)
Котенок и зайчик 
Самолет и птица

Це завдання можна виконувати на вулиці. Розглядайте справжні хмарки, намагаючись 
побачити в них знайомі контури. Запропонуйте малюкові замалювати ті хмаринки, які він 
нещодавно бачив на прогулянці. 

ЗАБАВНІ ХМАРИ 
Îäíîãî ðàçó ¿æà÷îê Äìèòðèê ñèä³â íà áåðåç³ ð³÷êè ³ ñïîñòåð³ãàâ, ÿê íåáîì 

ïëèâóòü õìàðêè. 
— Îñü õìàðèíêà, ñõîæà íà êîðàáëèê. À îñü öÿ õìàðèíêà ñõîæà íà êóìåä-

íå öóöåíÿ, ÿêå ñêà÷å íåáîì, — ì³ðêóâàâ ¿æà÷îê.
• • ßê òè ââàæàºø, íà ùî àáî íà êîãî ñõîæ³ õìàðèíêè íà ìàëþíêó?

Нотатки для дорослих

72










