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Sgpacimyunie, goaubl gopocil:

Bam fy»ke nowacTunno, TOMy WO KHWTra, AKY BM Npuabdany, He NpocTa i LinkomM KopurcHa. Ha BigmiHy Big
YCiX KHUT, AKi pO3BMBatoTb NaM'ATb, MUCIIEHHSA, yBary, NIOTiKy i MOTOPMKY, LAl KHra JONMOMOXe AOPOCIVM
He fvLwe Kpalle Ni3HaTK CBOro MastoKa, a i ONOMOrT! MOMyY NoJosaTh CBOT CTPaxy, HABUNTUCA APYKUTH,
pO3BMBaTY ysABY, TBOPUICTb, HABUMTKCA BYTU BNeBHEHUM Yy cobi. [Noroabtecs, Lo Bce Lie He MeHLU BaXKnu-
BO, HI>K 3aHATTA 3 PO3BMTKY MaM’sATi, MUCIEHHSA, yBarn. AfXKe pO3BUTOK OCOOUCTICHUX AKOCTEN MA€E BENU-
ye3He 3HaYeHHA ONA AOPOCIiLlaHHA.

Bik Big ABOX O TPbOX POKIB MOXe 34aBaTUCA 3aHAATO PaHHIM ANA AKMX-HeOyab 3aHATb. Afe Le He TaK.
Bu 1 cami moxkeTe MOMITUTK, L0 MasoOK CTa€ Ay»Ke AONUTAVUBUM, MOro NOCTIMHO TArHE A0 YOroCb HOBOTO,
Y HbOrO BMHUWKAE Ba)kaHHA rpaTh pa3oM 3 iHWKMK AiTbMU. K i 6yab-AKUIN pO3BUTOK, OPOCHillaHHA Ma-
ntoka nepebirae He 6e3 npobnem. Ocb pPanTom 3'ABMANCA CTPaXU, AKMX paHiwe He 6yno. AGo BU NoMivae-
Te, WO ANTMHA paHille fy»e oxoue rnparHyna AUTA4oro ToBapmcTBa, ane noTiMm Yorocb noyasna CopomuTu-
cA i xoBaTMNCA 3a Bac. A MOXe, BOHa BeCb Yac 60iTbCA BUNTNCA YOrOCb HOBOFO — KaTaTuCA Ha Benocunepi,
MasntoBaTH, KataTuca 3 ripkn? Came Taki npobnemu i JonomMoske po3B’A3aTi LA KHUra.

AKuw gimaw nempiona uga Khuna?

Tvim, KOMY BXe BUMOBHWIOCSA fiBa ab0 Tpu poKku. AGCONMIOTHO He 0O0B'A3KOBO, OO y ANTMHM Byna siKacb
roctpa npobnema. Yci 3aBAaHHsA B KHVXLi € NpodiNakTMUHMMK, TOOTO Npr3HaYeHi came s Toro, Wwob ma-
NIOK 3Mir NoTpeHyBaThcA, cnpobyBaTu ChifKyBaTUCA, BMOPATUCA 3i CTpaxamu, NPOABUTU piwydicTb abo
npuaymaTu LWocb HoBe. BignoBiBLUM Ha 3aNWTaHHA HUXKUYeHaBeeHOro TecTy, BU 3MoxeTe nobauntu «cnab-
Ki Micua», Hag AKMMW BaM Cif NonpauioBaTh, BUXOBYOUN MasoKa.
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lecin « "Mutw mauiorx»
lMo3Hayalime 8ionoeiob «TAK» 3HAKOM «+», 8i0N08idb «HI» — 3HaKomM «—».
TpueoxxHicmb
| |Ym moxeTe BM CKa3aTK, L0 Y BALLOrO ManioKa HEMAE »KOAHUX CUNbHUX CTPaxiB?

| |Ym cnokiitHo gnTUHa pearye, Konm 6a4nTb He3HaMoMy JTIOANHY?
| |Ym moxeTe BM CKa3aTu, L0 CTPaXxiB y BALLOro MasioKka MeHLUe, HiX B iHLWKX AiTen?

Tosapucbkicmob

|| Bawa gnTtnHa nobuTb CiNKyBaTUCA 3 iHLWINMK ManioKamm?
| |Yv nparHe BoHa cninbHMX irop 3 gitbMn?

| |Ym nerko mantok CninkyeTbCa 3 AOPOCAUMUA?

YnesHeHicmb

| |Yv BneBHeHO ANTNHA NOBOANUTLCA B rPyni CBOIX OQHONITKIB?

|| Yu nobutb Mantok BUMTUCA YOrOCb HOBOTO?

|| Yn moxeTe BM cKkaszaTu, WO BaLl MasioK Ay»Ke NobnTb CaMOCTINHICTb?

Teopuicmob

|| Ym nobutb Bawwa ANTMHA WOCh NpuAyMyBaT?

|| Ym niobutb maniok manioBatin?

| |Ym i3 3apoBONIEHHAM MasoK CTBOPIOE KOHCTPYKLIT 3 KyOurKiB abo KOHCTpyKTOpa?

Midi6’emo niocymku
OTpumati pesynbTaT TecTy yxe nerko. 3BepHiTb yBary Ha Te, WO 3anNuTaHHA TeCTy HanexaTb A0 YOTu-
pbOX po34iniB.



TpusoxHicme

Llen po3gin TecTy [O3BOSAE OLHUTY PiBEHb TPMBOXHOCTI, HAABHICTb CTPaxiB y MasioKa.

3 BignoBifi «Tak» — Npobaemn 3 TPUBOXKHICTIO | CTpaxaMu B AUTUHW HEMAE.

1-2 BiAMOBIAi «Tak» — MOCTEXKTE 3a MatOKOM, 3BEPHITb yBary Ha Te, Yoro BiH 60iTbcA, AK AONA€E CBOI
CTpaxu, MOX1BO, MoMy NoTpibHa BaLla JonomMora.

3 BiANOBIAi «Hi» — € Mpobnema, BUKOHYINTE 3 MaNloOKOM 3aBAaHHA 3 PO3[iny KHUMM «XopobpusKay.

TosapucbKicmoe

Liein po3gin TecTy fonomorke BaM N06aunTH, Y € B MasitoKa Npobnemu B CNinKyBaHHi.

3 BiANOBIAi «Tak» — Npobnemu 3i CNiNKYBaHHAM Yy AUTUHU HEMAE.

1-2 BignoBigi «Tak» — NOCTeXTe 32 MaslOKOM, 3BEPHITb YBary Ha Te, K BiH CMINIKYETbCA 3 iHWUMK JiTbMU
i BOPOCNMU, MOXITNBO, Y HbOTO € Npobsiemu i NOTPiGHa Balla fonomMora.

3 BiANOBIAi «Hi» — € Npobnema, BUKOHYITE 3 MaItoKOM 3aBAAHHA 3 PO34iNy KHUMM «[py»Kunkay.

YnesHeHicmeo

Lleln po3gin TecTy fonomorke no6GaunTu, Y € B AUTVIHM MPOGEMN 3 YNIEBHEHICTIO B CODi.

3 BianoBiAi «Tak» — nNpobnemu 3 yneBHeHICTIO B cOBi | CBOIX crnax y AUTUHN HEMAE.

1-2 BiANOBIAi «Tak» — NOCTEXKTE 3a MaJIlOKOM, 3BEPHITb yBary Ha Te, HaCKiNbKM YreBHEHO BiH MOBOANTb-
CA B Pi3HNX CUTYaLliAX, MOXINBO, Y HbOTO € Mpobnemu.

3 BiANOBIAi «Hi» — € Npobnema, BUKOHYINTE 3 MaJIloOKOM 3aBfaHHA 3 PO34iny KHUMM «XBanuakay.

Teopuicme

Liein po3gin Tecty fonomorke 3'AcyBaTH, YN € B MasltoKa Npobnemu 3 KpeaTUBHiCTHO.

3 BiANOBIAi «Tak» — NpobniemMu 3 yABOI B AUTUHW HEMAE.

1-2 BignoBigi «Tak» — NOCTeXTe 32 MasIlOKOM, 3BEPHITb YBary Ha Te, K BiH BUKOHY€E TBOPUi 3aBAaHHSA, un
nobuTb NpYAyMyBaTU | CTBOPIOBATM LLIOCh CaM.

3 BiANOBIAi «Hi» — € Npobnema, BUKOHYITE 3 MaJIlOKOM 3aBLAHHSA 3 PO3A4iny KHUMM «TBOPUIKa».

Konu Bci 3aBAaHHA 3 KHUIM OyayTb BUKOHaHi, MOBTOPITb TeCT. Tak BM 3MoXKeTe No6aunTi 3MiHW, AKi CTa-
JINCA B MAsIoOKY.

Ax npavpebami 3 Kuiteio?

KHura cknagaeTbca 3 YOTUPbLOX PO3[iNiB:
XBanunka
Xopobpunka
Hpyxunka
TBopunka
3aBAaHHA KOXHOro po3Ainy CnpAMOBaHi Ha PO3BUTOK MEBHUX PUC i HABMYOK. Hanpuknag, po3gin
«XBanuska» 4ONOMOXe BaM NiABULLNTA CAaMOOLIHKY MasoKa, 3p06buTr NOro BNEBHEHIWNM Y CObi.
3aBAaHHA B po3gini «TBOpunKa», AK BN BXe 3p03yMinn 3 Ha3BU, PO3BUBAlOTb KpeaTUBHICTb. Po3gin
«Xopobpunkar» npr3HauyeHnn ana NpodinakTuky AUTAYNX CTPaXiB, a Po3ain «JpyKnnka» HaBYUTb
ManAT ApY>KUTW i NpaBUIbHO OyayBaTK CTOCYHKM 3 OTOUYEHHAM.
- AGCONIOTHO He 060B'A3KOBO BUKOHYBATW BCi 3aBAAHHA 3 KHUTW. B MOXeTe BUOMPATH iX Ha BMACHUN PO3-
cyq.
« 3HaMAiTb Y 3MIiCTi NOTPIOHMI po3ain. YBaxKHO NpounTanTe rpy-3aBAaHHA CaMOCTINHO, 6e3 Manioka, o6
3pO3yMiTu, B YoMy nondrae ii cyTb. O60B’A3KOBO 3BEPHITb YBary Ha KOMeHTapi.
- [MoTiM NpounTaiiTe YacTUHY, NPU3HaYeHy ANA AUTUHK, BUPa3Ho i Bronoc. OcKinbKu KHura nobyaosaHa
y BUrnAgi gianoris, 6yae Kpalle, sIKWO BU PO3irpacTe ui CLEeHKKU, BUCTYNAun Bif iMeHi pi3HMX nepco-
HaxiB.



- MoACHITb AMTWHI, AKe 3aBAaHHA i1 Tpeba BUKOHaTU (po3dapbyBaTy, 06BeCTU, BUOPATH, BUBUAUTU Ta iH.).

- JanTe gnUTWHI Yac, AKWoO Tpeba WoCb No3HaunTH, po3dapbyBaTi.

« KoxkHy cuTyalito, onucaHy B TOMy UM iHLLIOMY 3aBAaHHi, Tpeba 06roBopuT 3 AUTUHOI: AK ManioK Ao Hel
CTaBUTbCA, WO BiYYBaE, AKe pO3B'A3aHHA MOXe 3anponoHyBaTy. Hamaranteca roBoputy KOPOTKUMMU
npoctumn dpasamu, NOBTOPIOMTE CNIOBA YiTKO, 3 May3amMu. YCi iIHCTPYKLUiT Ana 6aTbKiB HaBedeHi B KiHLi
KOXHOrO 3aBAaHHA.

- Mam’ATanTe Npo HaMronoBHille: XBaniTb MasitoKa MiC/iA BUKOHAHHA KOXKHOIO 3aBAaHHA.

+ Y KHU3i MOXHa i Tpeba 3anncyBaTy BiANOBIAi Mantoka. Lle fonoMoke BaM aHanisyBaTul 3aHATTA, WO6 BU-
ABMTY Npobnemy 1 ycnilwHo ii po3B’'A3aTu. A Wwe Balli 3anncy MOXyTb YBIATU [0 CiMeliHOro apxiBy. 36e-
pexiTb iX Ha Nam'ATb.

Cxitoru bnpalb moscha buxonybaiiu
3a ogHe ZARAMUNYY
Tpeba opieHTyBaTNCA Ha iHTepec AUTUHU. [TOKK MantoKOBI LiKaBo i BiH rOTOBUI BUKOHYBaTV 3aBAaHHS,

MO>KETe NepPEeXOLUTH Bif BNpPaBn 40 BNpasu. Ane ABO-, TPUPIYHMM ManATam BaXKKo 4OBIO BCUAITY Ha MicLi.
Tomy HaBiTb AKLLO BU BMKOHaNM ogHe-ABa 3aBAaHHA 32 OAMH «Nigxig», 4boro LifIkoM 4OCTaTHbO.

Ulo mpeoa poournu
N D D
okpim bukeonarna bnpab?

O60B'A3KOBO 3aKpPiNOBaTV KOXHY BNpaBy Ha npakTuui. Ak? Hy, Hanprknag, AKLWO B/ BUKOHaNV 3aBfaH-
HA NPO ripKy, BUpYLLanTe 3 Ma/lokOM OCBOIOBATU FipKy CripaBHIo. [ToxBaniTb 1Oro 3a nogonaHHA cTpaxy.
Yunnm guTnHy Qinutuca irpawkammn? HaraganTe i1 npo ue, Konv BOHa rpatume 3 AiTbMuy B NicCOYHUL, . BuBua-
nn cBOE€ 300paxeHHA B A3epkani? O60B'A3KOBO 3BEPHITb yBary Manioka Ha Te, YMM BiH Biipi3HAETbCA Bif iH-
LKnX JiTel, Ynm cxoxunii: «Bn ogHakoBoro 3pocty. Y Bosu Bonocca cBithiwwe, a B Tebe TemHiwe. Y Mapiiiku
€ BECHAHKMY, a B Tebe Hemae. Y MuLiKa Bonoccs piBHe, a B Tebe — KyuepsBsey. IHWUMM cnoBamu, Nigkpinits
Teopilo 3 KHMIM NpaKTuKoto. bes Lpboro Bawwa poboTa 3 KHUrow byae nuiie NoNOBUHOK CNpPaBu.

WUle poowmu, axwe bu bukenaur bel 3abgarnna,
a npooLema 3auuuLaca?

He 6iTeca NpoKOHCYNbTYBAaTUCA 3 AUTAYUM NCUXONOrOM. BiH NoCninkyeTbca 3 gUTUHO, 3'ACYE Npuun-
HU Npobnemu, BUCNyXa€ Bac i AacTb UYiTKi peKomeHgauii abo caM NONpPaLoe 3 MasItoKOM.

AKLLO X 3MiHM BigOYNMCA, He 3ynnHANTECA Ha JocArHyTomy. Maniok fopochiwae, a gopochilaHHa 6e3
npobnem He 6yBae. HaTomicTb Tenep BM 3HAETE, HaZ YMM i AK MOXHa npautosaTtu. MNpuaymywnTe irpu, Bna-
LUTOBYITE AUTAYI CBATA 1 OTPUMYITE 3a[,0BOSIEHHS PA30M 3 MaslloKOM, W06 BiH 3pOCTaB:

+ XOPOBPUM,

« YIIEBHEHVM Y COBI,
« KPEATVIBHM,

+ TOBAPUCbKUM.

AnA Toro wo6 3akpinuTK ycnix, 3BepHiTb yBary Ha foOIpKy KHUT, AKi BU MOXeTe nounTaT au-
TUIHI.



Y ubomMy po3fini nofdaHi 3aBAaHHA, AKi JONOMOXYTb BMXOBATW BMNEBHEHOrO
B co0i i camocTilnHOro Mmasntoka.

MpaBunbHa camooLuiHKa — rapaHTia Toro, Wo AUTMHA NOYyBaTUMETbCA BMEB-
HeHO B Oy b-AKNX XXUTTEBUX CUTYaLiax. baxkaHO 3aMMcniOBaTUCA MPO Lie AKOMOra
paHilwe, i He nuLWwe Todi, KON BU BUKOHYBATMMeTe BNPaByM Pa3om 3 AUTUHO. [Jn-
TAYA CAMOOLiHKA 3aNeXunTb Bif 6araTbOX YNHHMKIB. Y TOMY YMCHi I Bifg TOro, Ha-
CKiNTIbKN Maniok NoyyBaEeTbCA NOTPIOHMM i KOXaHUM yaoma, B Cim’i. | we Big Toro,
AKI B3aEMOBIAHOCMHY NaHYIOTb Y CiM'T. YM Apy»KHilla poanHa, TUM CNOKINHIWNM,
CaMOJOCTATHILLMM € MaSIOK.

Y AUTVHW, yNeBHEeHI y cobi, MeHLLe CTpaxiB i TpMBOT, BOHa HabaraTo npocTile
CMiNKY€ETbCA 3 OTOYEHHAM, MPOABNAIOYN NifAepPCbKi pucK. Ta 1 yaBa Takoro masto-
Ka 3a3HAa€ MeHLUNX 0OMeXeHb, HiX ysiBa COPOM'A3/INBOTrO i HEBMEBHEHOTO B CODI.

- Bucoka camoouiHka
» YNeBHEHICTb
- CamMOCTIiNHICTb
- LinecnpamoBaHicTb

o
7 O * YMiHHA NpUNMaTK pilLeHHA
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— Sgpacmyu, mauoue!
A meode 36yime?
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— A mene 3byimo
Kampyca. Ue mi gpyr —
uyena Toolx.

G
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[Tonpocime manoka Hazeamu

cgo€ im'a. [Tomim Kineka pasie
nosmopime (ioeo 3 pi3HUMU
IHMOHAYIAMU | 2Y4YHICMIO — JIACKABO,
CMPO20, MUXO, 20/10CHO, NOUWENKU.
Zonomoxime Masnokosi posipamu
cumyauito 3Hatiomcmea. Le 3a80aHHA
00ONOMOXe MasIloKosi onaHysamu
6e3/1i4 HaBUYOK : HaBYUMUCA
3HalloMumucs, Kpawe ycgioomumu

CBO€ iM'8, NOMpeHy8amu NAIbYUKU. e O

» Po3dpapbyi nanbunkom wepcTky Tobika.



— A zapaz mawobamumemo
yourobiukib. taw zagoeouineca
beaurxwl apxyue nanepy,
WUPOKL NEHZAUKU

L ackpabi ghapou.

» KopucTytouncs iH-
CTPYKL€EIO0, HAManion
YosioBiuKa.

®

Ljeti anzopumm donomazae
yCcgidoMUMU KOHMYpU C8020 MINa.
L1145 BUKOHAHHA Ub020 3a80aHHA

8am mpeba 83amu Oyxe eesiuxkull
apKyw nanepy, makuti, Ha AKoOMy
NOMICMUMbCA MAIOK Y NOBHUU
3picm, i obsecmu OUMUHy No
KOHMYpy. Bulwos 4o/108i40K. Pasom
3 MAIIOKOM HaMantotime 4o/108/4K08I
OYKU, HOCUK, pOm, 00fe.
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