Tpannsemocs, cmoiu neped KHUNKOBUMU NOTUUIMU

i He 3HaeW, AKY kHu2y eubpamu. Tym i npo 6uxo8amHs,

i npo ncuxonozito: «Ak 60pomucs 3i wWKiONUBUMU 36UUKA-
mu?», «k nepemoemu oumsui cmpaxu?», «Jk ynopamucs
3 agpeciero?». I wie 6e3niu kHue 0715 6amvkie 6i0 enoMU
asmopumemHux asmopis, AKi HanesHe 3HaAMo, K mpeba
8UX0BY8AMU | 4020 POOUMU He CTi0.

A 5. 8am padiy, dopoei mamu, mama, 0idyci ma 6a6yci,
38epHymu yeazy Ha uio kHuzy. Ii asmop — monoda xinka,
asne 60HA 63ce Mama i OUNTOMOBAHULE OUMAUUTL NCUXO0TI02
i3 0oceidom pobomu. I kKHuea, IKY 60HA HANUCAA,

He cXoxMca Ha THUL.

Limsam enacmuso epamu, om i Anina Pydenxo nponorye
dopocnum epamu 3 dimomu 6 Uikasi ma KOPUCHi iepu, uea-
OaHUMU 0715 020, W00 MATIIOK Pic 8ecenum, camoCmitiHuM,
000pum, cminueum i 300posum. MeHi 30aemucs, uyo came
mym 6azamo 6amvKie 3Ha0yMbv KIIOUUKU 00 8UpPilLeH-
HS 6a2ambox «HepO38 A3HUX» Npobrem 6uxosanHs. Knuea
Oysxce 0o06pa, HaANUCaAHa 3 6eU4e3HO 11000610 00 dimeti

i 3HaAHHAM oumsa4ol ncuxonoeii. Kasxu, iepu ma epamomni
KOMeHmMapi ncuxonoea — wyo wie mpeba po3ymHum 6amo-
Kam, AKi He NPoCmo «pocmAms» OUMUHY, 4 XOUymb, U400
IXHiti MAIOK BUPIC NO-CNPABHHLOMY UWLACTIUBOIO TIHOOUHOIO.



BIIT ABTOPA

BCTYVII,

ABO HABIIIO HAIIMCAHO LIFO KHUT'Y

Hemae Takoi AUTUHN, AKa 6 KOOHOro
pasy B KWUTTI He BepeayBasa, He CKynu-
nacs, abo He 61Nacs, Ym HiKONM HiYOro
He boanacs.

By TprmaeTe B pyKax KHUTY, AKa
JIONOMOXe Ballivl AUTUHI BMOPATNCA
3 TpyAHOWaMW. Y Hil BW 3HaAeTe «1ikny
BiA LUKIANMBOCTI, BNEPTOCTI, agibHo-
CTi, COPOM'I3MIMBOCTI, KOPCTOKOCTI Ta
HWWX Hedyr. Yim NikyloTb Taki Hegyrn?
3BUYANHO, FPOIO i Ka3kot! Afpke AKLLO
ANTVHa B60ITbCA, HANPUKNAM, 3aCHaTH
ofHa i BCroam 6aunTb MOHCTPIB, MOXKHa
CKiNIbKK 3aBrogHO 3aneBHATA 11, WO X
He iCHy€e, — OWTMHa BaM He NMOoBIpUTb!
[nAa Hei BOHM peanbHi. BoHa nouyysa-
€TbCA CAMOTHBOIO | 6E33aXUCHOI0, afpKe
AKLWO MaMa | TaTo X HEe MOMIYatoTb, BOHM
He 3MOXyTb fonomorTu. Lo Togi 3a-
AMWAETbCA? [TpoYnTaBLUN AUTUHI Ka3Ky
«AMyneT 1A XopobpoCTi», B ONOMO-
XeTe T CaMOCTIMHO BMOPATUCA 3i CBOIM
CTpaxom. | konv BoHa BMpOCTE, in byae
nerue fonaT byab-AaKi TPYAHOLL.

Y KHW3Ii BU 3HanaeTe JOKMagHWI
OMNNC NPUYMH WKIATNBYX 3BUYOK Y AiTEN,

AKLLO Ui MPUYMHM He YCYHYTW, TO WKIA-
NMBa 3BKMYKa Oyae noBepTaTuca. Hanpw-
Knag, AKWO ANTVHA rpU3e HIrTi i HIAK

He xo4e No36aBaATUCA Bif L€l 3BMYKN,
TO MOXHa CKiNbKI 3aBIrOAHO Ma3aTu
nanbyvKm ripumLeto abo Kapatu AUTUHY,
ane Lie He BUPILWINTb OCHOBHY Npobiemy.
Tomy O ICHYIOTb MPUYNHN, 3 AKKX BOHA
e pobuTh, ane Aki cifg ycyHyTw. AK?
[panTte pasom 3 ANTUHOK! Y KHI3i onnca-
Hi rpu, rparoyn B AKi, BU HaBYMTE AUTUHY
cnisuyBaty, OyTi [OOPOIO, BMPILLYBATY
Oyab-AKi Cynepeukyt MUPHUM LWAAXOM,
[OMOMOXEeTe CBOEMY MastoKOBI CTaTu
BMEBHEHM Yy COOI.

MeHi XOoTinoca HanmcaTy KHUry, AKa
6yna 6 CBOEPIAHNM AOBIHUKOM «iHO-
3eMHOI» MOBW — MOBW ANTUHMK. Hawwi
LiTY HanKpaLle PO3yMiloTb ABi MOBU —
MOBY HaLLOT NtoOOBI i MOBY IpU Ta KasKMu.
KH1ra 4ONOMOXe Bam BOOCKOHANNTK
OfiHY MOBY 11 OMaHyBaTh iHLY. 3i6paHi
TYT irpy i Ka3ky — Ny TIBHWIK, AKNIA AOMNO-
MOXE BaM Y LIbOMY.

A HaWTONOBHILLI NiKK Bif YCiX ANUTA-
UKMX XBOPOO — WWACNVBa i Apy»KHa Cim's.



Yacmo dimu nposensomoe azpecito,
AKULO XMO-HeOYOb N0800UMBCA azpe-
CUBHO w000 Hux. To6mo

«0aromy 30aui» HAM, OOPOCTIUM.
Mamu i mama He 3a6x0u 36epma-
10Mb yéazy Ha me, K 60HU CHIIKY-
tomucs 3 oumunoro. IIposieom aepecii
6 CiM’i He 0008’3K080 MOXMCYMb
6ymu cmycanu. Iyunuii piskuti eonoc
mamu, 0bpaxcere MOBUAHHS MAMa

i Hasimv HAOMIpHi 3a60pOHU i KPU-
MUKa MOIymMv CNPUHUHUMU azpe-
CUBHY N06EJIHKY OUMUHLL.

MPA

«AEHb HABTTAKN»

Brbepitb 0auH aeHb (@bo xoyva 6 Kinbka
FOAVH), KON BM MOMIHAETECH 3 AUTUHOIO
ponami. Lo e o3Havae? 3a Len aeHb
(roAnHy, KinbKa rofiiH) 3anponoHynTe in
POOUTM BCe, LLIO BOHA 3axo4e, AKLIO Le be3-
NeYHO ONA KUTTA | HIKOMY He 3aLKOAUTb.
| We ogHe NpaBMo: Lie He MOBMHHO CTO-
CyBaTUCA NOKYMNOK. T MOXeLl pobuTn BCe,
WO 3aBrOAHO, aJ1e MM HIYOTO He KynyBaTu-
MeMoO. L|to yrofly MOXHa HaBiTb HanmcaTu
Ha apKyLWwi nanepy i NignmucaT Noro y «Bep-
XOBHOIO CyAai». BepxoBHOro cyaato su
0bKMpaeTe pas3om i3 AUTnHOL. Lle Moxe ByTu
6aTbko abo OyAb-AKNUI IHLLINIA JOPOCN,
AKOMY Ball Masttok aosipae. Cyana noBrHeH
CTEXMWTW 3a BUKOHAHHAM NpaBW i CNpaBes-
JIVBO BUPILLYBATK BCi MATAHHA.



OTXe, MOXKHa 6pOANTM MO Kantoxax,
ane B3yBaTu ryMOBi 4o60oTW. [CTI B MKy,
ane notim NprbupaTy 3a coboto. Bupyluatu
B Te MicLe, AKe 3a3BMYait Nig 3a00pPOoHOI0.
CMaKyBaTh HEJO3BOSIEHMMM TICTEYKaMN,
nepernAnaTy ynbneHi MynbTUKM Malke
He3nepepsHo. ..

YCboro ouH AeHb abo Kinbka roamH,
ane 3ate 3a Lew yac BU:

* 3HIMETE B AUTVHW CTPEC Bif NOCTIMHNX
3a00pOoH;

- nofapyeTe i He3abyTHi BpaXKeHHS;

« [I3HAETECA HAVMOTAEMHILLi OaxKaHHA
CBOrO Mastoka;

* BIiJHOBUTE [OBIP/IVIBI CTOCYHKM 3 AN-
TVHOIO;

« Oi3HaETECA NPUYMHY 1T arpeCcUBHOT
noBeiHKM.

AKLLO BU NepekoHanuca, Wo npudmnHa
ANTAYOT arpecii He B CIM'T (a Take Texx Moxe
6yTn), Tpeba AiHaTUCA il NOXOAXKEHHA.

8K ue nepeBipUTU?

MantonTe pasom. 3 MatoKaMm MaslonTe
bapbamn. CrapLimm AiTAM MOXHa 3anpo-
MOHYBAaTV MOMAasIOBATK OIBUAMMK. A OCb
bnomacTepu Kpallle He BUKOPUCTOBYBATH.

3anponoHynTe AUTUHI Taki Temu OnA
MastoHKa: «MoT fpysiv, <A B auTA4OMY
Cafiky», «<Ha 3aHATTAX Y ...», MOKaxiTb 6abyCb,
LiaycCiB, IHWMX AOPOCNUX. Hexar anTrHa
Marsltoe, a B NOCKAbLTE | MOCrocTepiranTe.

He nocniwarTe XBUMoBaTUCA, AKLLO
OVTVIHA HaMaoBasla MalloHKY YEPBOHNM
ab0 YOpHMM KONbOPOM. [1iT 4acTo BU-
KOPWCTOBYIOTb Lii KOIbOPW, TOMY LLIO BOHM
HaMbINbLW KOHTPACTHI WoAo 6iN0oro apkyla.
LLlob nepeBipnTH, MONPOCiTb HAMAMOBATK
LWOCh XOPOLUe, HANPUKIaZ, Mamy Yn yIto-
OneHy irpaLuky. Y BUNaaKy, KO «noraHumy
i «<XOPOLWWIA» MAMIOHKM He ByayTb HaATO
BIZPI3HATWCA, MOXHa rOBOPUTY MPO Te, WO
BI 3HAVLLAV MPUYNRY.



Tpeba TakoX 3BepHY TV yBary ocb Ha
L1O: AUTVHA HamanoBana Koro-Hebyab
3aHaLTO BEIMKOrO PO3MIPY, MyCTO 3aWTpm-
XOBaHOTO, 3 NIAHATMMN PyKamK, 3adapbo-
BaHVIMM OUVIMA, BESTUKUM BIIKPUTVM POTOM,
4yu BIAMOBWIACA MasIloBaTH 30BCiM. Lle npu-
BiJ LOKMaHIWe po3nuTaTy NPO Lo IIO4ANHY
abo cuTyaldlito.

Y ByAb-AKOMY BUMALIKY, AKLLO BU SK
Mama (abo TaTo) MOMITUTE B MaOHKY LIOCH,
11O BAC TypOye, NOroBOPIiTh NPO Lie, Nofi-
JTbCA MEePEKNBAHHAMM 3 BUXOBaTENIEM
y OUTAYOMY CaZKY, ANTAYMM MCUXONOTOM.

3 MONOALMMMW AiTbMI MOXKHA BUKOPUC-
TOBYBATK irpaLlKu.

3anponoHynTe ANTUHI norpatu «B ni-
COYHMILLIOY, <Y Kpalymx apy3is». Hexan
MastoK Ha3Bge irpatlky iMeHamm CBOIX Kpa-
WX APY3iB, BUXOBATESA, IHWMX JOPOCTMX.
[nTHa cama MOXe 3anponoHyBaT YMOBM
rpv. Hexam maniok po3mnoBiCTb, O BOHM
POONATD, AK rPatoTb. Y Uit rpi BY TiIbKM
[LlornomMaraeTe, rpaeTe posib TiEl irpaLlKm, AKy
3aMPONOHYE ManioK, | cnocTepiraeTe 300Ky.
[poaHanisyBatv CuTyauito He CTaHOBUTUME
3HAYHWX TPYAHOLLIB, OCKINTbKM B ANTAYIN I
BCE BNOHO — XTO XOPOLLWI, XTO MOraHnN,
KOro AMTMHa 60iTbCa, KOro MobuTs, a Ha
KOro cepamnTbCA. Bam 3anmwmTbCa TinbKn
nogymati, AK 3MIHUTK CATYyaLito.



BHUCHOBOK IICHUXOJIOT'A

Arpecia — npupoaHe i HeobxiaHe NioanHI NoYyTTA. He MoXHa NpuayLyBaTV arpeciio —
AVTVHA MOXe 3axBOPITV abo CNpAMyBaTK CBOIO arpecito Ha camy cebe (ayToarpecis).

PEKOMEHOALUII BATbKAM,
O OOTTOMOXYTb 3HMN3UNTHU
ATPECUBHICTb ANTUHU

» 3MEHLLITE KiNbKICTb 3a00p0H. Anle MOCTYNOBO AOCAraNTe TOro, Lob
3abopoH byno aotprmMaHo Ha 100 %.

- Mama, TaTo, @ TaKOX iHLWI 4OPOCIi B CIMT MOBMHHI AOTPUMYBATI €ANHOT
CUCTEMM BIXOBAHHA. AKLLIO TaTO CBapWTh, TO MaMa MOXE — 3BMYANHO, MOXasiTV
(Ha Te BOHa i Mama), ane 0b0B'A3KOBO MiAKPECUTD, LLO TaTO MAE PaLio.

« He obrosoptoiiTe CMipHi MOMEHTY BYXOBAHHA Y MPVCYTHOCTI AUTUHMN.
« 3aIMaNTeCA CMIOPTOM i AOMYYITb JO 3aHATb AUTUHY.

« He ByabTe arpecyBHi WOAO AUTUHW.

» He kapaiite antuHy Qi3vuHO.

* AKLLO BV MOMITWN, LLIO BaLla AUTMHA NMOYMHAE MOBOAUTCA arpeCcuBHO,
TO NePLU HiX arpecia AOCArHe niky, HamaranuTeca BiABONIKTY AUTUHY.

- HaBuiTb AWTMHY faBaty pafy CBOIM arpecii.

- PoamonaiiTe 3 autmnHoto. Mig yac cnanaxy arpecii BigBesitb AUTUHY B Oik
i MOYHITL PO3MUTYBATI 1T MPO KPMBAHWKA: «LLI0 KOHKpeTHO cTanoca? Lo BiH
3p06uvB? XTO BiH Takmi? [le xmee? [le horo mama?» Ta iH. [Jo3BosbTe AUTAH
BUMIECHY TV CBOIO arpecito B CJIOBax. 3aMpOrnoHyTe AUTUHI CKINACTH Kasky.
NPO KPUBAHWKA.

- He nopisHtoiTe fiten — He NPOBOKYATE PEBHOLLI.




O3EPKAJIO

YBaXKHO PO3MAHbMO B 3€PKasli Camux
cebe, T06TO HaThKIB. AXKe NoBefiHKa ANTI-
HW, AKa HaMm He NoJobaETbCA, YACTO € UL
BiAOOPAKEHHAM HAC CaMMX, HaBITb AKLLO MM
LIbOrO He MOMIYaEMO.

MpWAVBITLCA YBAXXHO 1O CBOMO MasioKa
i ganTe cobi BignoBiab (TiNbKM YecHo) Ha
TaKi NMMTaHHA:

— Y1 po3MOBAAETE BU B POAMHI Ha Nif-
BULLEHWNX TOHaX?

— AK BM 3a3BMYal pearyere, AKLO
OWTVIHA BaC He Cyxae?

— Yu KpnumTe BIM X0 iHOAI Ha nigner-
nnx (MPOAABLIB Y MarasuHi, MpaLiBHUKIB
cdepur 0b6CNyroByBaHHs Ta iH.)?

— Yu 6'eTe BM CBOIO ANTUHY?

3BOPOTHUM BIK METIAJII,
ABO ITPO KOPUCTbB ATPECII

Mo3nTUBHWI BiK arpecii — 3AaTHICTb
[0 KOHKYPEHL|iT B LOPOC/IOMY BiLli | BMIHHA
BIACTOKOBATY CBOIO MO3MLL0, PO3YMIHHA
3aXUCTUTK cebe. YABITb arpecuBHY AUTUHY.
AK BOHa 3axumLIaTUMETbCA? A AKLLO Y BaC
XJI0MNYUK, BU XOTiNK 6, o6 BiH 3Mir 3a cebe
NOCTOATH, KON BUPOCTE? YUiTb ANTUHY
COL|ianbHO MPUIHATHNX CNOCOBIB NPOsABIB
arpecii, i B1 BUXOBA€ETe BNeBHEHY B COOI
noanAy. Lo ue o3Havae? Hanpuvknag, Ha-

BiTb AKLLO 3apa3 Ball Masltok y BiAMNOBiAb Ha
3arpo3y abo obpasy HamaraeTbCa BAAPUTH
CBOIO KPMBLHWKA, TO B Mipy AOPOCILLaHHA
BiH BXe 3MOXKe 3pO3yMiTV Balli Cnosa: «<bntn
TOANHY — Lie HenpaBWibHO. Kpalle, AKLLO
T HABUYNLICA OMOBIATUCA, FOBOPUTY JIOAN-
Hi, IO TOOI He MoaobaEThCA B i NOBEdiHLi».
[poroBopionTe CIIOBA, AKI MOXE CKa3aTu
Ballla AWTVHa CBOEMY KPUBAHMKOBI, | paHO
Yu Mi3HO BaM BAACTLCA 3MIHUTU 11 MOBEAIHKY.




