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Напиши своє прізвище та ім’я.

_______________________________________________

Цей паровозик повезе тебе до Країни знань. 
Приклей у віконце фотографію або намалюй свій 
портрет.
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Розглянь карту Країни знань. Поміркуй, які на-
вчальні предмети чекають на тебе у школі.

Країна знань
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Hello!
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1. Збирай портфель самостійно. Це допоможе 
тобі швидко знайти все, що потрібно. 

2. Подивися в щоденник, знайди потрібний день 
тижня, склади навчальне приладдя відповідно до 
розкладу уроків.

3. Стеж за порядком у портфелі, все зайве вийми 
й прибери на місце.

4. Не забудь покласти предмети особистої гігіє-
ни: носову хустку, гребінець, вологі серветки.

5. Якщо ти береш  із собою сніданок, то краще 
покласти його в невеликий контейнер, а контей-
нер — до окремої кишені портфеля.

Як збирати

портфель
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А зараз спробуй самостійно зібрати 
портфель: назви й обведи предмети, які 
тобі необхідно взяти із собою до школи.
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Режим дня 

Разом із дорослим склади свій зручний режим 
дня (допиши час поруч із малюнком). Дотримуй 
його, і ти збережеш здоров’я та заощадиш час.
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Правила

організованості

1. Працюй за встановленим режимом дня, тоді 
в тебе на все вистачить часу: на навчання й відпо-
чинок, на музику й спорт, на прогулянку й ігри із 
друзями.

2. Бережи час! Пам’ятай, що час минає, і хви-
линки не можна повернути. Як пам'ять про них за-
лишаються тільки наші справи.

3. Цінуй свою працю й працю інших людей. За-
вжди завершуй почату справу. Бережи підручники, 
шкільне майно — це теж праця людей.

4. Завжди дотримуйся свого слова. Будь органі-
зованим й акуратним. Закінч спочатку одну справу, 
а потім берися за наступну.

5. Користуйся записником. Запиши до нього но-
мери телефонів своїх однокласників.

6. Плануй свої справи. Записуй, у які дні ти від-
відуєш додаткові заняття, гуртки й секції.


