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Змicт
Вітаємо вас, мудрі батьки!

Знайомство    

Навчаємо спілкуватися    

Розвиваємо здорову самооцінку 
і впевненість у собі 

Допомагаємо дитині 
стати сміливою   

Розвиваємо уяву    

Змicт
Вітаємо вас, мудрі батьки!
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Рисунок@
Стакан и ваза
Варежка и шапка 
вязаная
Книга и газета
Дерево и фонарь 
(на столбе)
Котенок и зайчик 
Самолет и птица

5–8 ствердних відповідей
Це середній результат, що відповідає середньому рівню конфліктності в дитини. Мож-

ливо, малюк уже вміє поводитися в ситуації конфлікту, почувається більш-менш упевнено. 
Але трапляється, що він розгублюється, особливо якщо опиняється серед старших дітей 
або тих, хто є лідерами в групі. 

1–4 ствердні відповіді
Низький рівень конфліктності не завжди є позитивним показником. Уявіть собі, що хтось 

говорить вашій дитині образливі слова, а малюк просто мовчить у відповідь і терпить об-
рази, а відповісти не може. Непогано, якщо малюк уміє припиняти конфлікти чи запобігати 
їм, але нічого хорошого немає в тому, щоб терпіти дражніння і стусани. Тож така крайня 
позиція теж не завжди добра.

ЯКА САМООЦІНКА В МОЄЇ ДИТИНИ?
Самооцінка — це ставлення людини до себе, своїх умінь, дій, зовнішності й характеру. 

Усім відомо: як ти сам до себе ставишся, так до тебе ставитимуться й інші. Якщо людина 
дозволяє собі критикувати свої дії, говорити про себе погано («ось я дурень», «у мене ні-
чого ніколи не виходить», «я мало на що здатний»), то ставлення оточення буде не кращим, 
а, можливо, навіть гіршим. Наше з вами завдання — виховати малюка таким, щоб жити 
йому було цікаво, щоб йому не заважали зайві страхи, щоб спілкуватися було легко, щоб 
він не боявся висловлювати свої ідеї і думки.

П’яти-, шестирічний вік дуже важливий для формування самооцінки. Зверніть увагу на 
те, як уважно дитина прислухається до вашої думки про неї, запитує вас: «Чи правильно 
я зробила?», «Чи красиво в мене вийшло?». Важливо не перехвалювати або просто гово-
рити «Добре, молодець». Об’єктивна, уважна оцінка — ось те, чого чекає від вас дитина: 
«Ось тут у тебе чудово вийшло. А тут треба трохи постаратися. Я вірю, що наступного 
разу в тебе обов’язково вийде!»

Щоб визначити, яка самооцінка в дитини, дайте відповіді на запитання нижченаведе-
ного тесту.

ТЕСТ
Позначайте відповідь «ТАК» знаком «+», відповідь «НІ» — знаком «–».

 Чи часто дитина критикує себе, говорить про себе погані слова («я дурна», «я нетяму-
ща» та ін.)?

 Чи помічаєте ви, що дитина кидає розпочату справу лише тому, що в неї щось 
не вийшло?
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Рисунок@
Стакан и ваза
Варежка и шапка 
вязаная
Книга и газета
Дерево и фонарь 
(на столбе)
Котенок и зайчик 
Самолет и птица

ЧИ Є СТРАХИ У МОЄЇ ДИТИНИ?
Чим старшим стає малюк, тим ближче він знайомиться з навколишнім світом, тим біль-

ше отримує вражень. Оскільки ми опиняємося не лише в радісних ситуаціях, дитина може 
отримувати абсолютно різну інформацію. При цьому її свідомість ще не готова до всього, 
що трапляється в дорослому житті.

Наприклад, малюкові вкрай важко сприймати тему смерті і все, що з нею пов’язане. 
Його лякає невідомість, а також явища, які ще не піддаються дитячому розумінню. Це ми, 
дорослі, точно знаємо, що мультиплікаційний герой намальований художниками і ніколи 
не зможе вибратися в реальне життя зі свого заекранного світу. Натомість дитина дуже 
часто переносить казкових персонажів у реальне життя, і вони постійно відвідують її як 
цілком реальні страхи. Тобто дорослішання дитини не завжди супроводжується зниженням 
тривожності і зменшенням кількості страхів. У вразливих і добре розвинених дітей усе від-
бувається навпаки.

П’яти-, шестирічні діти дуже бояться загубитися, заходити в темряву, страшаться собак 
і різких, гучних звуків. У деяких малюків досі зберігається страх чужих людей. На відміну від 
менших дітей, у старших дошкільників вже чудово розвинена уява, що робить їхні страхи 
дуже яскравими і сильними. Комп’ютерні ігри теж збільшують кількість страхів. Адже мон-
стри наче вистрибують з екрана комп’ютера.

Чому одні діти практично нічого не бояться, а інші тремтять від будь-якого шереху? 
Тому, що в кожної людини свій тип нервової системи. Збудливі, вразливі діти перебувають 
у стані постійної тривоги і всього бояться. Якщо порівняти список страхів такої дитини і ди-
тини з урівноваженою нервовою системою, то в першому страхів буде набагато більше. 
Також потерпають від страхів малюки, у чиїх сім’ях часто виникають конфлікти між дорос-
лими, а ще діти дуже вимогливих, надто суворих батьків. 

Щоб визначити, чи має дитина страхи і чи треба їх усувати, дайте відповіді на запитан-
ня нижченаведеного тесту.  

ТЕСТ
Позначайте відповідь «ТАК» знаком «+», відповідь «НІ» — знаком «–».

 Вам здається, що ваша дитина боїться «всього на світі»?
 Чи помічали ви, що дитина неохоче залишається в темряві, боїться заходити до темної 

кімнати, засинає тільки при світлі нічника?
 Чи боїться дитина йти до лікаря, робити щеплення?
 Чи важко дитині спілкуватися з незнайомою людиною?
 Чи лякається малюк, якщо хтось підвищує на нього голос?
 Чи трапляється таке, що дитина лякається звуків, які видають побутові прилади?
 Чи лякають його гучні, несподівані звуки?
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Ìèøêî äóæå ìåòèêóâàòèé. Öå éîãî õîðîøà ðèñà. À Ìàð³éêà äóæå äáàé-
ëèâà. Öå òåæ õîðîøà ðèñà.

  ×è çíàºø òè ñâî¿ õîðîø³ ðèñè?

Нотатки для дорослих
Поясніть дитині, що означає та чи інша риса. Важливо звернути увагу малюка на те, які 

саме риси є в неї. Погано, якщо він вважає, що не має жодних хороших рис або вибирає 
лише одну. Так буває з дітьми, яких рідко хвалять і забагато критикують дорослі.

  Âèáåðè ç-ïîì³æ ðèñ, íàïèñàíèõ íà ïðî-
ì³ííÿ÷êàõ ñîíå÷êà, ò³, ÿêèìè òè ìîæåø 
ïèøàòèñÿ.

Äáàéëèâ³ñòü

Íàïîëåãëèâ³ñòü

×å
ñí

³ñò
ü

Ï
ðàöüîâèò³ñòü

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü

Õîðîáð³ñòü

Ð³øó÷³ñòü

Óï
åâ

íå
í³

ñò
ü

Äîáðîòà
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  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè. Çíàéäè ó ä³òëàõ³â ùîñü ñï³ëüíå. Õòî ç íèõ ì³ã áè 
ãðàòè ðàçîì?

Нотатки для дорослих
У грі важливо знайти собі напарника. Дітей, як і дорослих, об’єднує спільність інтересів 

і вміння домовитися. Поясніть це дитині.
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Ìàð³éêà ç áàòüêàìè ïðè¿õàëà äî ò³òêè äî ³íøîãî ì³ñòà. Âîíà âèéøëà ïî-
ãóëÿòè ó äâ³ð ³ ïîáà÷èëà íåçíàéîìèõ ä³â÷àòîê.

— Îò ÿêáè ç íèìè ïîäðóæèòèñÿ, — ñêàçàëà âîíà ò³òö³.
— Òàê çà ÷èì æå ñïðàâà ñòàëà, Ìàð³éêî? Éäè äî íèõ ³ ïîçíàéîìñÿ.

  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè. Âèáåðè òîé, íà ÿêîìó Ìàð³éêà ïîâîäèòüñÿ ïðàâèëüíî.

Нотатки для дорослих
Потренуйтеся разом із дитиною знайомитися. Вивчіть фрази, які допоможуть розпоча-

ти знайомство.

Çäðàñòóéòå, 
ìåíå çâóòü Ìàð³éêà. 
Íóìî çíàéîìèòèñÿ!
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Ó äèòÿ÷îìó ñàäó ä³òëàõè ïî-ð³çíîìó ñï³ëêóþòüñÿ îäèí ç îäíèì.

  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè. Õòî ç ìàëÿò ãðàº äðóæíî, ìèðíî, à õòî ñâàðèòüñÿ?

Нотатки для дорослих
Декілька ситуацій, які ви можете обговорити з дитиною, відбивають основні моменти 

дитячих стосунків. Ставте малюкові запитання: 
  Який малюнок тобі найбільше подобається? Чому? 
  Чи доводилося тобі опинятися в подібних ситуаціях? 
  Що ти при цьому відчував?
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— Ìè ç ìàìîþ ïðèäóìàëè ñêàðáíè÷êó äîáðèõ ñïðàâ, — ãîâîðèòü Ìàð³é-
êà. — Ìîæíà çðîáèòè äîáðó ñïðàâó ³ çàïèñàòè ¿¿ íà ïàïåð³. À ïîò³ì ïîêëàñ-
òè â ñêðèíüêó. ×óäîâî, êîëè íàáåðåòüñÿ ö³ëà êîðîáî÷êà äîáðèõ ñïðàâ.

  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè. ßê³ äîáð³ ñïðàâè ðîáëÿòü ä³òè?

Нотатки для дорослих
Разом з дитиною обговоріть, які справи можна назвати добрими. За бажання 

виготовте скриньку добрих справ і складайте в неї аркуші із записаними справами. Час 
від часу перечитуйте їх. Хваліть дитину, мотивуйте її, щоб інтерес робити добрі справи 
не згас.
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Нотатки для дорослих
Багато дітей, особливо дівчат, бояться комах. Поки малюк розфарбовуватиме жука, 

поговоріть з ним про те, яких комах він зустрічав у природі, яку користь вони приносять, чи 
знає він комах, які не можуть завдати шкоди людині, і тих, хто може вкусити. Розкажіть, як 
поводитися з небезпечними комахами.

Ìàð³éêà äîáðà ³ âåñåëà, àëå òðîõè áîÿçêà. Ìàð³éêà áî¿òüñÿ æóê³â.
— Ìàð³éêî, öå ïðîñòî æóê. Â³í âåëèêèé, àëå íå êóñàºòüñÿ, — ãîâîðèòü 

Ìèøêî.
— ß áîþñÿ æóê³â. Ó öüîãî æóêà âåëèê³ ðîãè!

  Ðîçêàæè Ìàð³éö³, ÷îìó æóêà áîÿòèñÿ íå òðåáà.

ДОПОМАГАЄМО ДИТИНІ СТАТИ 
СМІЛИВОЮ
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Нотатки для дорослих
Розглядаючи ці ситуації, обговоріть з дитиною, чого вона боїться. Поговоріть про те, що 

зовсім не соромно чогось боятися, що свої страхи можна подолати.

Õîðîáðèì áóòè äîáðå, à ç³ ñòðàõàìè ìîæíà ïðàöþâàòè.

  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè ³ ñêàæè, õòî ç ä³òåé õîðîáðèé, à õòî áî¿òüñÿ.
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— Áàõ-áàõ-áàðàáà-áàõ!
— Îé, ãðîçà! ß áîþñÿ! Ìåí³ ñòðàøíî! — çàêðè÷àëà Ìàð³éêà.
— Ñòðàøíî, ÿêùî òè íå çíàºø, ùî öå òàêå ³ ÿê ïîâîäèòèñÿ ï³ä ÷àñ ãðî-

çè, — çàñïîêî¿â ÿ Ìàð³éêó. — Íå á³ãàé ï³ä äîùåì íà âóëèö³, íå ñò³é ï³ä äå-
ðåâàìè ³ íå êóïàéñÿ â ð³÷ö³, òîä³ âñå áóäå â ïîðÿäêó.

  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè. Âèáåðè ì³ñöÿ, äå áåçïå÷íî õîâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ãðîçè.

Діти лякаються, чуючи грім і бачачи блискавку. Та й більшості дорослих властиво 
побоюватися такого природного явища, яке може бути небезпечним. Розкажіть дитині 
про те, що таке гроза і чому вона відбувається. В Інтернеті можна знайти прості відео-
фільми, де це пояснюється. Ще раз обговоріть, чого під час грози робити не можна.

Нотатки для дорослих
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— Òè ÷îìó òàêèé çàñìó÷åíèé ñüîãîäí³? — çàïèòàëà â Ìèøêà ìàìà.
— Ðîçóì³ºø, ñüîãîäí³ â ìåíå âèõîâàòåëüêà çàïèòàëà, ñê³ëüêè áóäå òðè 

ïëþñ äâà. À ÿ çíàâ, àëå â³äïîâ³ñòè ïîáîÿâñÿ.
— À ÿêùî çíàâ, òî ÷îìó ïîáîÿâñÿ? — çäèâóâàëàñÿ ìàìà.
— À ðàïòîì ïîìèëþñÿ, — ñêàçàâ Ìèøêî, — ³ â³äïîâ³ì íåïðàâèëüíî?

  Ðîçãëÿíü ìàëþíêè ³ ðîçêàæè, ÿê ä³òÿì âèïðàâèòè ñâî¿ ïîìèëêè.

Страх припуститися помилки і неправильно відповісти, виглядати смішним або підда-
тися критиці дуже заважає дитині бути успішною. Щоб позбавити малюка такого страху, 
треба показувати йому, що в помилках немає нічого страшного і жахливого, тому що вони 
допомагають нам учитися, їх можна виправити.

Нотатки для дорослих
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Нотатки для дорослих
Діти люблять солодощі. А ще вони люблять що-небудь придумувати. Спершу поговоріть 

про те, як можна назвати тістечка. Першу назву можете придумати разом.

Ìàð³éêà ðàçîì ç³ ñâîºþ áàáóñåþ ñïåêëà ò³ñòå÷êà, ³ ä³òè âèð³øèëè ¿õ ïðè-
êðàñèòè. Îñü ÿê³ ãàðí³ ³ ñìà÷í³ ëàñîù³ ó íàñ âèéøëè! Çàëèøèëîñÿ ò³ëüêè ïðè-
äóìàòè äëÿ íèõ íàçâè.

 Äîïîìîæè ä³òÿì âèãàäàòè íàçâè äëÿ ò³ñòå÷îê.

Ìàð³éêà ðàçîì ç³ ñâîºþ áàáóñåþ ñïåêëà ò³ñòå÷êà, ³ ä³òè âèð³øèëè ¿õ ïðè-

РОЗВИВАЄМО УЯВУ 
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Äðóç³ ëþáëÿòü ãðàòè â ãðó «Áóâàº — íå áóâàº». Íàïðèêëàä, Ìàð³éêà 
êàæå: «Ðàâëèê ëåòèòü ïî íåáó». — «Íå áóâàº», — â³äïîâ³äàþòü ä³òè. Ïîãðàé 
³ òè â òàêó ãðó. 

Нотатки для дорослих
Проведіть подібну гру з декількома дітьми. Запропонуйте їм придумати запитання
для інших гравців.
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