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Тому що людям цього віку важко 
адаптуватися до нової зовнішності. 
Вони не завжди почуваються 
комфортно. Не всі частини тіла 
підлітка ростуть одночасно 
й пропорційно, тому це 
спричиняє тимчасову 
дисгармонію. Шкіра може 
стати жирнішою; 
у підлітка часто 
з’являються прищі, 
чорні цяточки на 
обличчі…

Але це не триває все 
життя. До того ж, 
існують препарати, 
які виліковують ці 
прищі як у хлопчиків, 
так і у дівчаток.

ПIДЛIТКОВИЙ ВIК
Чому говорять про äперехідний вікó?
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На відміну від хлопчиків, у дівчат 
статеві органи заховані в животі. 
Між кістками стегон, в малому 
тазу, є дві кульки такої самої 
форми, як і яєчка,— це яєчники. 
Замість пеніса у дівчат є канал, 
піхва, що відкривається назовні 
вульвою.

Статеве дозрівання у дівчаток 
настає раніше, ніж у хлопчиків. 
Груди ростуть з 12 років. Але 
значні зміни настають спочатку 
всередині. Яєчники починають 
виробляти гормони. Один із 
них — естроген — впливає на 
молочні залози. Ось чому груди 
збільшуються…

Маленькі соски, які є у дівчаток 
на грудях, стають ширшими, 
коричневими, більш опуклими, 
а також чутливими! З’являється 
волосся під пахвами і навколо 
вульви. Це кучеряве волосся стає 
дедалі густішим. Потім 
з’являється менструація…

ВIД ДIВЧИНКИ ДО ЖIНКИ
Статеве дозрівання у дівчат: що це таке?
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