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NepeamoBa

AKTyanbHicTb npobnemu ancrpadii obymosneHa no-
WMPEHHAM LbOro MopylleHHa Y wkonapis. [ucrpadia
00yMOB/IeHa HEAOPO3BUHEHHAM BULLMX MCUXIYHUX QYHK-
Lin, AKi BiONOBIAaOTb 3a Mpouec nucbmMa. PO3BMTOK rpa-
HOMOTOPHMX HABMUOK — Lie OfWH i3 BIOKIB KOpeKLinHOT
poboTH, CNPAMOBAHOT Ha NpodinakTnky amcrpadii y ao-
LWKINbHOMY BIL.

Mpouec nucbMa NoTpebye 3anyyeHHA BENMKOI KibKOC-
Ti onepauin Ta peanizyeTbCa 3aBAAKN 3NnarofxeHin poboTi
YOTVPbOX aHasli3aTopPiB: MOBJIEHHEBO-PYXOBOIO, MOBJIEHHE-
BO-CJTyXOBOIO, 30POBOIO Ta PYXOBOIO.

OyHKUIOHaNbHI  MexaHi3MK NucbMa € Haf3BMYaHO
CKNa4HVMM, OCKINbKI OXOMIIIOITL YUMAIY KiNbKICTb MCKXiy-
HUX OYHKUIM, KOTHITVBHUX i CEHCOMOTOPHMX KOMMOHEHTIB.
OAHUM i3 BaXKNMBKX MNOKa3HUKIB QYHKLIOHaNbHOrO PO3BH-
TKY OWUTVHW € PiBeHb 30pOBOIO CMPUAMAHHA, WO BK3Ha-
Ua€ YCMiWHICTb 3aCBOEHHA Helo 0a30BMX HABMYOK MUCbMA.
PO3BWTOK 30POBOrO CNPUAMAHHA Yy AWTUHW Nepeabayae
BIAMOBIAHI eTanu: CnoYaTKy PO3ropHyTe «0OMallyBaHH:A»
npeaMeTa pykolo Ta OKOM, a finiie noTiM 3ropHyTi dopmu
CNPUNMaHHA.

YcnilwHe onaHyBaHHA NUCbMa Nepeabayac Takox YMiH-
HA OUTUHW BIIbHO OPIEHTYBATNCA B MPOCTOPI Ta PO3YMIHHA
OCHOBHMX MPOCTOPOBMX MOHATD.

[PadOMOTOPHI  HaBMUKM GOPMYIOTb MUCbMO, 33 iX-
HbOK JOMOMOrOI0 3INCHIOETBCA Onepalia nepeTBopeH-
HA OMTUYHKX 0Opa3iB Ha MOTPIOHI rpadiuHi HakpecneH-
HA 3a [OMOMOrolo pyku. HarBaxnueiwow QyHKLiED, Bif
AKOI 3aNeXuTb Lier npouec, € 30pOBa MOTOPHA KOOp-
AvHauiAa. 300paxyBanbHi pyXu PerymiolTbCa Ha OCHO-
Bi PYXOBOro aHanizatopa, ToOTO AWTWHA CMMPAETbCA Ha
«Nam’ATb PyKM».

HeobxigHOK YMOBOIO OMaHyBaHHA MUCEMHOTO MOB-
NeHHA Ta BOCKOHANEHHA rpadOMOTOPHNUX HaBMYOK € fO-
CTaTHI PO3BMTOK APIGHOT MOTOPWKK pyK. [InA onaHyBaHHA
AOBINBbHUX PyXiB HEOOXIAHUMUN € 30epexeHHa CUAn i Tou-
HOCTI pyxiB, @ TakoX HOPMasbHOro 3abe3neyeHHs TOHYCY,
LL|O € OCHOBOIO A4 YITKOI KOOPAMHALLI.

Benvike 3HaueHHA y GOpPMyBaHHI HaBUUKM NUCbMa Mae
onepauia KOHTPOSMO (30POBOrO, C/TYXOBOrO, PYXOBOrO) Ta
CaMOKOHTPOJIO BNACHOI AiANbHOCTI. KOHTPOb BUABNAETLCA
Y BCIX MCUXIYHMX Mpouecax — MUCAEHHI, Nam'aTi Ta MOB-
JIeHHI.

OcKinbKy B OCHOBI OMaHyBaHHA MCbMa — GOPMYBaHHs
PYXOBOI HaBWYKK, MPOCTOPOBOI OPIEHTALLiT, PO3BMTOK KOOPAM-
HOBaHVIX PYXiB PYKM 1 OKa, [iyXKe BaxkIMBO ANA NIATOTOBKM PyKM
OVUTVHM [0 MUCbMA aKTMBHO BMKOPWCTOBYBATW [OMAAKTUYHI
BMpasy, CNPAMOBAaHI Ha PO3BUTOK APIOHNX M'A3IB NanbLiB PYKM.

BUKOPUCTOBYIOTb TakoX BMpPaBM 3 PO3BUTKY 30-
POBOrO  rHO3MCY, 30pOBOrO  aHanizy Ta CUHTesy,
CMPAMOBAHI Ha YTOYHEHHA YABNEHb MPO CEeHCOPHI
eTanoHun (konip, dopmy, posmip), dopmyBaHHA YCBI-
NOMNEHOCTI 30pOBOro CMPUWUMAHHA BHACNIAOK BM3Ha-
YEeHHA ICTOTHMX O3HaK npeameTa A CTBOPEHHA MOro
uinicHoro o6pasy Ta BMi3HaBaHHA 3aNpPOMNOHOBAHOMO
300pakeHHs.

CKnagosi PO3BUTKY 30POBO-MPOCTOPOBUX  YABEHb!
1) opieHTalia y BnacHomy Tini, AvdepeHLiauia npasux
i NiBUX MOro YacTuH;
2) opieHTaLiA Y HAaBKONMULIHBOMY MPOCTOPI;
3) BMKOHaAHHA BMNPaB 3 PO3BUTKY 30POBOrO MHO3MCY, aHai-
3y Ta CUHTe3y:
* «Ha3BaTV NpeamMeTy, 306paxxeHi KOHTYPHOY;
* «Ha3BaTV NpeameTy, 300paxeHi B YMOBaX 3allyMIeHHA;
® «BMi3HATV HEOManbOBaHi NPeaMeTH i AOMaIoBaTH ixX»;
* «3HalTK Qirypy 3-Nomix NoaioHVX»;

4) BVIKOHaHHA BMpPaB 3 PO3BUTKY [JOBIbHOI 30POBOI yBaru:
* «MPOCTEXUTI LWNAX repon Y NabipuHTIy;
® «HAa3BaTW MOMPK [HWWX MAMOHKW OAHIEl TeMaTU4HO!
rpynmy;
® «3HaWTW BIAMIHHOCTI Y 1BOX MOAIOHMX MamoHKax»;
® «3HAWTW ABa OHAKOBI MASIIOHKNY;

5) BMKOHaHHA BMNPaB 3 PO3BMTKY 30POBOI Mam'ATi:
® 3aMam'ATOBYBaHHA MasllOHKIB.

Y NocibHVKY 3anponoHOBaHO:

* rpadiuHi BNpaBKM 3 PO3BUTKY 30POBO-MOTOPHOI KOOP-
OVHAUIT Ha NPOBeAEeHHA NPAMUX, TOMaHKX, BEPTUKaSb-
HWUX | FOPV3OHTANbHNUX NiHIN;

® BMPaBM Ha MNPOBEAEHHA OKPYINX, HamniBoBanbHWX,
OBanbHWX NiHIN;

* BMpaBK Ha NiAroToBKY 0 6e3BiPNBHOIO NPOBEAEHHSA
NiHIA, Wo nepeabayaloTb BNPaBNAHHA [iTEN Y Pi3HMX
BMOAX LUTPUXYBAHHA.

MeTa KopeKUinHoi poboTn 3 po3BUTKY rpadomMoTop-
HUX HaBWYOK Yy [iTelt, AKi MaloTb MOPYWEHHA MOBMIEHHA:
* DO3BUHYTU APIOHI M'A3M NanbLiB Ta M'ACTI PyKY;
® PO3BVHYTW OKOMIP (HaBUMTM BM3HaYaTV LEHTP diryp,
cepeanHy apkyLia nanepy);



® DO3BKVHYTU NPOCTOPOBI YABNEHHA (NiBOPYY, NPaBOpyY,
YHN3Y);

* cHOpMyBaTN HABWYKM PI3HNX BUAIB LUTPUXYBAHHA rO-
TOBWX KOHTYPIB: MPAMMMU, MOXUIVIMY, YPUBYACTUMN Ta
AyronofibHMMKM NiHIAMK, 3MilLaHe WTPYXYBaHHS;

® YOCKOHaNUTV HaBWYKM po3dapbyBaHHA npeamMeTiB
PIBHOMIPHO, HE BUXOAAYM 3a IXHI KOHTYPW; PO3BUHYTH
THYUYKICTb, KOOPAMHALLIKO, CNPUTHICTb, Y3rOLXKEHICTb pPy-
XiB 060X PyK CrneLianbHUMK BNpaBami AnA Nanbyvikis;

® HaBUMUTW BMKOHYBaTW IrpOBI BMpasW BIAMNOBIAHO [O
npaBwi NMCbMa — 3/1iBa HanNpaso;

® DPO3BMBATY MUCSIEHHA, MaM'ATb, OXaWHICTb Nif Yac BU-
KOHaHHA 3aBhaHb;

e cHOpMYBaTN HABUUKM MPABUIbHOIO KOPWCTYBAHHA
NYCbMOBMM MpWUNagaaM (MPOCTUM Ta KONbOPOBMMU
ONIBUAMMU, PYUKOIO);

® LUINPOKO BMKOPUCTOBYBATH Irpn Mif Yac 3aHATb.

[MponoHoBaHWU MOCIOGHUK MOXe OyTW BUMKOPUCTaHWIA
AK Nporpama CUCTEMHOrO Ta LinecnpAMOBaHOro OnaHyBaH-
HA NCbMa i NpodinakTKK ancrpadii. Jlerwe 3anobirtu, Hixk
YCYHYTW Lie MOPYLWEHHS.

BMKOHaHHA BMpaB, 3anpOMOHOBAHMX Y KOKHOMY Te-
MaTUYHOMY PO3LiNI,— Le 3anopyka YCniWHOCTI OUTUHN.

JlonoMoXiTb ANTWHI CTaBaTh BreBHeHiWow B cobi Ta
PO3BMBATICA KPOK 3@ KPOKOM!
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Tema «Irpawikm»

@ Bnpasa «3ragain Ha3By»

Ha3BW BCi irpallky Ha PUCYHKY. 3akpui Oyab-AKy irpallky JOSIOHEKD Ta CKaxKW,
AKOT irpawKkm bpakye.

@ BnpaBa «YeTrBepTun sansnin»
Po3rnaHb PUCYHKN Ta Ha3BW MNMpeameTr, o He € il'paLLlKOfO.




@ BnpaBa «CKinbkun?»

[Nopaxyw irpalwki Ta Aan BianoBiab Ha NuTaHHA «CKiNbK?» (/Jea m'adi, 00Ha 1A/1bKA...).
Po3dbapbyi oanH KyouK i ABI Nipamigku.

@ BnpaBa «[lopapyHoK»

lpyHUI MaMa mnopapyBasa irpalku. PO3raHb PUCYHOK | CKaxu, LIO OTpuUmarsa
AIBUMHKA Bi MaMW.
Po3dapbyn Ty irpaluky, wo Hanbinble cnogobanaca IpurHdi.

@ BnpaBa «Lllo 3axoBanu?»

Ha3Bw, AKi irpawky v 6aunw Ha puUcyHKy. ObBean iXHi KOHTYPY KONbOPOBMMM
ONiBLAMM.
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6 ) BnpaBa «3Hangun ogHakoBe»

Po3dbapbyl ogHaKOBI PUCYHKM OAHVM KOTbOPOM.

7 | pa «<Bepmepuk»

3'eiHal ToukmM niHieto. Npuayman seaMenmky imM'a.




Tema «Min guraumnm cagok»

1 ) BnpaBa «Ha manpgaHuynky»

3'eHan TOUKM NiHIED Ta Ha3BK, LWLO € Ha AUTAYOMY MaOaHUMIKY.

2 ) BnpaBa «fl 6epy i3 co6ol0...»

3'eiHaN TOUKM NIHIEIO Ta HA3BW BCI irpaLlKu. AKy irpaLlKy TV Bi3bMeLl Ha NPOTYNAHKY?




@ BnpaBa «Beceni gopixxkun»
[1poBeay No ToYKax NpsAMi JIiHil.

@ BnpaBa «Beceni popixkn»
Jlomantorn no Toukax AopixKM Ta po3dapbyit irpalku,




Tema «OcCiHb»

1 ) BnpaBa «Ha nporynsaHky»

3HaAM Ha PUCYHKY NpeaMeTy, Lo MOXYTb 3HaA0OUTUCA ANA NPOMYASHKN BOCEHN.
Ha3sw ix i po3dapbyi.

2 | BnpasBa «[lowmk»

3a 3pa3koM HaMamon JOLWIMK i3 KOXKHOI KpanebKn XMapuHKK.




@ BnpaBa «OciHHin BiTepeuLb»
Hapucyn no Toukax OOPIXKKY Bifl AepeBa A0 IMCTOYKA.




