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HPUTUGHE MUGNEHHA Al
BUMOIA G44ACHOIO CBITY

HPUTUYHE MUGNEHHA — UE..

HyMO 3HanoMUTUCS i3 MOHATTAM «KPUTUYHE MUCIEHHA» Ta MOro nepeBaramu.

KpuTnyHe MUCHEHHA — Le KOMMJEKC MWUCIIEHHEBUX ornepauin, SKumn
YTBOPIOIOTb aHarsi3, NOpiBHAHHSA, CMHTE3 Ta OUIHIOBaAHHA iHpopmMaLii, Wwo Hag-
XoOuTb i3 pidHMX mxepen. [ae noguHi amory 6auntn npobnemy 3 pi3HUX pa-
KypcCiB, CTaBuUTW Mif CyMHIiB no4vyTe W nobaveHe, HaBiTb SAKLWO LEe DKepeno
€ aBTOPUTETHE; POPMYE BMIHHA pobuTn ceigomuin Bubip.

Ha oymMKy amepuKkaHCbKOol ncuxonoruHi [JasHu XannepH, sika € Bukragad-
KOI, aBTOPKOK KHUMM «[1CUXONOrist KPUTUYHOIO MUCHIEHHS», KKPUTUYHUM» Ha-
31Bal0Tb TUN MUCMEHHS, 3aCHOBaHMUM Ha Ni3HaBalbHUX HaBM4Kax i CTpaTerisix,
AKi galoTb NOAMHI 3MOry pobuTU BMBAXEHI, NOriYHi Ta uinecnpsiMoBaHi Bu-

CHoBKW. [l. XannepH 3ayBaxye, LU0
KPUTUYHE MUCIIEHHS HE € BpOLXKe-
HUM. Mn MOXeMO MOro TpeHyBaTu
Ta possuBaTu!

KpuTnyHe MUCHEHHA — Le CBi-
aomMe pedrieKCUBHE MUCHEHHS, WO
CMpPUSIE YXBaIEHHIO PILLEHHS, AKOMY
noguHa BipUTb Ta PoO3yMie, SK OiATH.

BiHceHT Pypxepo, npodecop
Hblo-MopKkcbKkoro  yHisepcuTeTy,
CTBEPOXYE, WO CTapTOBUM Mexa-
Hi3MOM Ans 3anycKy pO3BUTKY Kpu-
TUYHOTO MWUCIIEHHS € CXWUIIbHICTb
ONTUHN BYTU YOMYYKOK, 34aTHICTb
ANBYBATUCA Ta MparHEHHS LUyKaTu
BiONOBIAI HA NUTAHHS.

BAXIIUBO! Mucnutn KpUTUYHO
He O3Hayae OyTuM UMHIYHUM Ta no-
CTiINHO B YCbOMY CYMHIiBaTUCHl u4un
npuckinysatuca Ao KoxHoro. Kpwu-
TUYHE MUCIIEHHA AAa€ 3MOry He NoTo-
HYTU Y BeNMKOMYy okeaHi iHcphopmauii,
CTaBUTWU ii Nig CyMHiB, yxBanoBaTu
piweHHA Ta pobutn BUGIp. Baxnu-
BOKO CTa€ He iHdopmauifa, a Hawe
BMiHHSI npauloBaTUM 3 HeEW — aHa-
nisyesatun, BiacitoBaTW, LUyKaTn opi-
€EHTUPKU Ta npaBauBi akTn, poouTtn
BUCHOBKU Ta aprymMeHTyBaTu BnacHy
TOYKY 30py, cniBnpauroBatv 3 AyMm-
KaMu Ta BACHOBKaMM OTO4YYHOUYUX.
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NOPTPET NHOAUHU.
AKA BONOAIE HPUTUYHUM MUGNEHHAM

OCHOBHI BMIHHA NOAUHU 3 POSBUHEHUM KPUTUYHUM MUCNEHHAM
AHANID

CTaBuTb 3anuTaHHs

Hocnigxye

IHTepnpeTye

Lykae gokasu

» CKenTUYHO CTaBUTbCH A0 iHpopmauii

nomgmmum * Mae po3BMHEHE aKTUBHE CIyXaHHSA
CniBnpautoe 3 iHWKUMKN (KomaHaHa poboTa)
AinnTtbcsa inesamn, KOMyHikye

YMi€e NosACHUTK iHpopMaLito Ta BriacHi
nepeKkoHaHHs

KPEATUBHICTD « BusHayae wabrnoHn B iHdopmaLlii

YxBane HeCTaHA4apTHI PilLeHHS
Mae po3BuHEHY yABY, (paHTasye
Buyae nutaHHA 3ycibiy

* BusBnse rHydkicTb Ta rpyHTOBHICTb

bﬂ"pumpﬂcmcﬂ) * PobuTb BigKpuTi, HE 3aaHra)koBaHi NpPUNyLLEHHS
» ®opmyrntoe 06’€KTUBHI BUCHOBKM Ta BUOIP

Ocmucnioe iHopMaLito HeynepemkeHo
PynHye ctepeotnnm

p()jB'MﬂHH” "p()bnﬂ\q * YXBantoe NpakTU4Hi Ta AieBi pilLEeHHSA

* [Mpuaoinge ysary getansam

YxBantoe piweHHs Ta 6epe BignoBiganbHICTb
Hosatop

B

P0O3BUTOK HaBMYOK KPUTUYHOIO MMUCIIEHHA TICHO MOB’A3aHUM i3 PO3BUTKOM
IHLUMX HaBUYOK — Tak 3BaHUX «4K» — soft skills, 4o KuX BOHO HanexuTb. Lle
KPUTUYHE MUCIIEHHSI, KpeaTMBHICTb, KOMaHOHa poboTa Ta KOMyHikauis. BoHn
€ YHiBepcalibHUMKU Ta HEOBXiOHMMW KOXHIA NoguHI NS OOCATHEeHHsT yCnixy
B XWUTTi. HasBHi B yCix cdpepax XUTTA NIOANHU, HE 3aneXxHOo Big 11 BiKYy, CTarTi.



[ns neparoriB Ta 6aTbkiB BUXOBAHHA Cy4aCHUX AiTEN — LE ChpaBXHiA BU-
knuk. Tomy AiaTyv cnig HeramHo!

[MpaBunbHUM Byae po3BuBaTU B AiT€U HABUYKN KPUTUYHOIO MUCIIEHHS Ta
pO3B’A3yBaHHs npobnem. IM Byae BaXnMBO BMITU po3rnsaaTi cuTyauilo Bce-
6i4yHO, ypaxoByBaTu pPi3Hi TOYKM 30pYy, Wo6 3pobuTtn BnacHun Bubip. PoboTta
B KOMaHZi HaBYMTb PO3rnagaTn ansTepHaTUBHI BapiaHTU, BigMIiHHI Bif IXHbOrO,
o6, KOPUCTYHOUMCb PO3BUHYTMM BNACHUM KPUTUYHMM MUCIEHHAM, yXBasto-
BaTU PilLIEHHSA.

OTxe, M1 NO3HANOMUMOCS 3 OCOBUCTICTIO ManByTHLOro, WO6 3HaTK, SAKi
AKOCTI cnig po3smBaTn Ta NiATPUMYBaTW.

0COBUCTITb MAUBYTHBOIO

He 60iTbCcsA nomunsiTucs.
EdekTMBHO npauroe B KOMaHAai.

* 3pinucHI0E TBOpUYMM nigxia.
ApanTuBHa, rHy4Ka.

e KpUTU4YHO MUCIIUTD.

MoTtnBoBaHa, opraHizoBaHa.

e 3aaTHa po3B’A3yBaTU nNpobGrnemu.
Bonoaie TanmM-meHeO)XMeHTOM.

* MMlo3nTMBHA, HanawToBaHa Ha ycnix.
* KomyHikaTuBHa.

Bxe!

LLloMHO anTuHa noYnHae BMMOBAATU CrioBa W YTBOPKOBATU 3 HUX PEYEHHS,
BOHa rotoBa pPO3BMBAaTM HaBWUYKN KPUTUYHOIO MUCIIEHHS, SKi NIArOTYHOTb 1 OO
ycrixy B LUKOMI Ta nogasibLLOMy XUTTI.

15 4010 NOYUHATU?

Baxnueo, B nepuy 4vepry, npocto FTOBOPUTU 3 AUTUHOKO i BUCITYXO-
BYBATW Ti, mipkysatn pasom i YATATU KHMKKW 3 pisHmx Tem!




METOAU TA NPUtIOMU
POSBUTHY KPUTUYHOIO
MUCNEHHA

B iHTepHeTi € 6e3niv BNpaB i 3aBOaHb 3 PO3BUTKY KPUTUYHOIO MUCIIEHHS.

AKWOo BW HanuvweTe B MOLUYKOBUKY: «CTparerii po3BUTKY KPUTUYHOIO Mu-
CNEHHs», «METOON PO3BUTKY KPUTUYHOIO MUCIIEHHA», «3aBAaHHSA ONA PO3BUTKY
KPUTUYHOTO MUCIEHHS», BaM 3arpo-
NMOHYIOTb BrpaBWu, METOOW, 3aBOaH- Hawa wmeTa: He BMKOHyBaTU 3a-
HSA, HaBYarbHi BiA€O Ta Npe3eHTauil. BAAHHSA 3aMicTb AiTen, a 4ONOMOITHU IM
Ane nombk HuX GaraTo CcKnagHuWx CcaMoOCTIMHO PO3BMBATUCA B LibOMY Ha-
ONA OOLWKINBbHUKIB | TaKMX, WO Mano  npsami, TpeHyBaTu MWUCIIEHHs, wirlidy-
BiQMOBIJAOTb IXHIM BIKOBUM MOX-  BaTW HaBU4YKW. Mu onucyemo B LibOMY
nuBocTAM. [ pO3BUTKY KPUTUYHO-  po34ini HawuuikaBiwi, «npaurorodi» Ta
r0O MUCNEHHS € CINOBECHI TEXHIKM Ta MOCWUSIbHI ANA OOWKINIbHAT NPUAOMM.
rpadoidyHi  opraHizatopw, pisHi MMM  Mu po3noBiMo, fAIK IX 3aCTOCOBYBaTW,
3anuTaHb Ta OUCKYCIN. y noAanbLUuX NPakTUYHUX po3ginax.

MPUUOMU POSBUTKY KPUTUYHOTO MUCAEHHR

TEXHIEU 1 nPUdoMU [PAPIYHI OPTAHIIATOPU

LLIkana ouiHtoBaHHSA/WLKanNa ctaBnex-

» CeHKaH/CNHKBENH (MATUpsaoK);

* KyOyBaHHS; HA «“Tak” abo “Hi"»;
* nepenbadyeHHsa Ta NpOrHo3yBaH-. ¢ Aiarpama BeHHa;
HA; * BOKabyndap, abo lMoHaTinHa Tabnuus;

* 3anuTaHHsa go aesTopa. Kpicno «3Hal — Xo4y JosigaTuca — O0Bi-
aBTopa nascs/posiganacay (3X)

Po3rnsiHbMO AeTanbHO CyTb 3a3HayeHUX y Tabnuui npunomis.



Lo ue?
Aki? Aki?

Lo pobnats? Lo
pobnaTts? Lo pobnaTtb?

Mpnaoyman peyeHHs!

Has3BW iHWKM croBoM,

IO LIE!

Lo ue?
Axknn? Axkmun?

Lo pobutb? Lo
pobutb? Lo pobuts?

Mpuoyman pevyeHHs!

Has3sn iHWuM
cnosowm, WO LE!

HYbUKU

APYYHUK
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“gbgBﬂHHﬂ Lle — meToq HaBYaHHSA KPUTUYHOIO MUCIIEHHS,
wo nepenbavae BcebiyHe aHanisyBaHHA npeame-
Ta/o6’ekta. BiH pgae pitam 3mory npuragaTtu, ak-
TyarnisyBaTu Ta BUKOPUCTaATU CBOI 3HAHHA | OOCBIg
npo ob’ekT/npeamer.

[Mig Yac onpavtoBaHHSA 3aCTOCOBYOTb KYOUK, Ha rpaHsixX SKOro € creuiasnb-
Hi NO3Ha4YeHHSA (BiANOBIAHO A0 3anuTaHb). BukopuctaHHa uiel cTpaTerii noTpe-
B6ye 060B’A3KOBOro AOTPUMAHHSA MOCMiIAOBHOCTI. 3anuTtaHHs chOpMOBaHO Bif

HaWNerLworo A0 HanBaX4oro.

it NPALLKOE?

. Onuwun! (Lo ue? Konip, po3mip, chopma, mekcmypa.)
. MopiBHan! (Ha wo ue cxoxe? Yum giOMiHHe? 5IKi criinibHI/8iOMIHHI 0O3HaKuU?)
3. Acouiauii. (Ski dymku 8 mebe 8UHUKarOmMb, KOIU PO3MOG/ISAMb Mpo yel

N —

rnpeomem/o06’ekm?)
4. MNpoaHanisyn! (I3 sAKkux YacmuH BAXIINBO! [oTpumyute HuU3-
CcKknadaembcsi yel npeomem? 5Ki KU YMOB:
€ 0emarii?) * MNOCNIAOBHICTL 3anuTaHb (BiA
5. BactocyBaHHA. (e i sk euKkopu- HanUnerworo A0 HaMBaX4oro);
cmosytomb? Komy ue rnompibHo? * nigTpuMKa OyAb-AKUX igen Ta
Yu eci Oemani/dacmuHu 6uKopu- BiACYTHICTb KPUTUKU OUTUHU;
cmosytomb? 5K eukopucmosysa- * npeamMeT/00’€EKT, 3 AKUM OUTU-
nu 8 0asHuHy? menep? Y skud, Ha nonepeAHLO O3HaAUOMIIEHa.

iHwut crocib, MoxHa 3acmocosy-
gamu rpedmem?)

6. «3a» Ta «[lpotn». (KopucHicmb ma nompibHicme yb020 npedmema (ro-
3UMueHi ma He2amueHi acriekmu), Ha meoto OyMKY.)

[Meparorn 3acTocoBykOTb MOro came Tak. [lpoTe B AOMaLUHIX ymMoBaXx Mno-
TPiIBHO NPONTM NEBHMMW CXOAUHKaAMM, LWOO HABYMTMCHA BUKOPUCTOBYBATU LIEN
iHCTpyMeHT 3a wabnoHom. o mu nponoHyemo?

Mwu nponoHyeMO NPOCTi, 3 NepLLIOro NOrnsAy, irpu, Wo ONOMOXYTb HabyTn
HaBUYOK PoBOTK 3 KyOMKOM Yy noganbLUoMmYy.

| we, pobupante ob’ektn, Aki OyayTb UiKaBMMK Ta CynepeyvsriMBUMU.
O6’ekTn, 0BroBOpPEHHSA AKUX CNPUYMHUTDL aKTMBHY AWUCKYCi0 Ta NPOAYKTUBHE
BUCIIOBITIOBAHHA QYMOK, MOLWYK (pakTiB.



Mepwi cxoomHkn oo «KybyBaHHs» — Ue UikaBa, Becena AisnbHiCTb Ans
aopocnux i giten.

«Onuwn!y». [Jopocnuin onucye npegmert, KUMKW 3HaAXOAUTbCS, Hanpuknag,
y KiMHaTi, a OUTWHaA BIALIYKOBYE, MPUHOCUTL MOro. MNoTiM posi 3MIHIOKTLCS:
ANTUHA OMNUCYE, a JOPOCINNA LUYKaE.
«Hamanwn!». Begyunn obupae npegmet (crnpaBxHin abo
MarntHOK), XoBae Moro, abo, sKWO Le KapTka, nepeBepTae
300paxeHHAM OO0HM3Y W onucye uen npeameT LeKinbKo-
Ma (2—3) cnoBamu. utvHa mante Bigragky. [Jopocnun
NpoOoBXY€E onncyBaTu NpeaMeT, Toai AnTuHa abo goma-
nboBye getani, abo mante iHwun o6’ekT. Konn onuc 3a-
BEPLUEHO, BEOQY4YMN AEMOHCTPYE npeamMeT abo noro 3o0bpa-
XeHHs1. Pa3omM nepeBipaloTb BigMNoBigb TOro, XTO MartoBaB.
«MopiBHan!». Hdopocnuin obupae [Ba cxoxi npegme-
TV 3-MOMIK HaBKOMULLHIX i MPOMOHYE AUTUMHI HasBaTW, LUO
Y HUX CMINIbHOrO i BigMIHHOIO.
«Acouiauii». 3aBgaHHs Uil rpu: Ha3BaT 4o obpaHoro
npegmeTta sakomora binblue cnie 3 ogHieto abo aekinibkoma
CniflbHUMKN O3HaKaMW.
«lMpoaHanisyn!». Begyunn obupae npegmer i Ha3uBae
noro. utnHa npuragye sikomora Ginblue getanemn, 4acTuH,
SIKi YTBOPIOKOTb NOTO.
«3acTocyBaHHA». [Jopocnun obupae npegmet, a au-
TMHa HasuBae cdepn abo Micua BUKOPUCTAHHS LbOrO
npegmMmeTta: KOMy BiH MOXe 3Hagobutucs; uum BCi getani/
YaCTUHN MOXXHa 3aCTocyBaTh; AK Le pobunu paHiwe, K —
y Haw 4ac.
«3a» Ta «[potux». [Ansa uiei rpu HeobxigHi diwkn (KamiH-
YMKM YM PyO3MKKM) YopHoro Ta 6inoro kombopy. Ix cknapaloTb
y Miweyok. [Jopocnun obupae npegMeT aHasniszyBaHHS M OMyckae pykKy B Mi-
LeYokK, gictae Haocnin giwky. AkWo BoHa Oina, ANTUHA Ha3MBa€E MO3UTUBHY
O3HaKy AO0CNiAKyBaHOro npegMeta, SKWO YopHa — HeratueHy. [1oTiM BOHa
Aictae LKy, a JOPOCNA Onncye Tou caMuin Npeamer.
LlikaBux Bam gocnigxeHb!
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AHAHAC

Mpa ons rpynu p,lTeM [lopocnuii 3a3ganeriogb 4oGUpae MantoHKK npegme-

6. «3a» — cmayHun,
COKOBUTUN, CONOOKUMN.
«lMpotn» — anepreH,
NOLLKOMAXYE 3yOHY
emarnb.

5. Mae wwkipky, »X0BTUI
M’'SIKYLL Ta 3emneHi
NUCTKMN.

TiB. Bignosigi 4itv nuwyTe/ManiolTb Ha apKyLui.

1. Mnig, oBanbHOI hopmu.

30BHI KOpPUYHEBUNA,
ycepeauHi KOBTUH,
CONOAKUMA Ha CMaK.

4. 13 HbOrO
BMYaBIIOOTb Cik abo
KOHCEPBYIOTb KiflbLAMM
4YM LIMAaTOYKaMMU.

2. Cxoxun Ha unbynumHy,
60 KOpUYHEBUI | MaEe
3eMeHOro XBOCTHUKa.
Ane umnbyns ripka
Ha cMmak.

3. Konu noro
npuragyto, ysasnsito
Adpuky.



[MpocTn Ta 3pyYHUN Yy BUKOPU-
CTaHHi rpacdpiyHun opraHiszaTop. [ae
3MOry JTaKOHIYHO i 3MICTOBHO BW3Ha4u-
TW CMiNbHI Ta BiAMIHHI O3HAKN OBOX MO-
HATb Ta HanucaTtu/3obpasnTn ix.

[iTn nerko onaHoByOTb NOrO.

QIATPAMA BEHHA

it NPAULOE?

1. Obupaemo 2 npegmeTtn ona 3i-
CTaBMEeHHS.

2. Ha apkywi manioemo 2 kona,
LLO NepeTUHaKTbCS.

3. Ha noni, yTBopeHOMy nepeTu-
HamMu, NMULWEMO BCi CNifbHI AN
ABOX MpeaMeTiB O3Haku, Bra-
CTUBOCTI TOLLO.

4. 3 60kiB 3a3Ha4aeMO Ha3BW npea-
METIB, a TaKOoX NpUTaMaHHi KOX-
HOMY O3HakKu Ta BMacTUBOCTI.

bAAKUTHI
PEAMETU

HABILWO LUEW IHCTPYMEHT?
[Ona nopiBHIOBaHHA AocnigXyBa-
Horo o6’ekrta 3 iHWKUM 06’ckTOM/
npeamMeToM, BU3HAYE€HHA CNifNb-
HUX Ta BiAMiHHMX O3HaK.

3 meToro hopMyBaHHA Yy OUTUHU
BMiHHSI BUAINATM OCHOBHY Ta BiA-
citoBatu apyropsaHy iHcpopmadito.
KopoTko 3anucyBaTu/306paxyBa-
TV iHcpopmaduito.

HPYIN
(IPEAMETU

yi



X0N0AUNBHUK TA WAPA

3ictaB xonoaunbHUK Ta wady. Yn € mixk HUMm cninbHe? Lo came? A Bia-
MiHHe? 3anuwmn 4yM Hamanwou ue y konax. Ha noni, yTBoOpeHoMy nepeTuHamu,
nUWK BCi cninbHi Anst 06ox npeamMeTiB 03HAKWU, BNAaCTUBOCTI TOLLIO.

3 OokiB, Mig KOXXHMM MartoHKOM, 3a3Hay NpuTaMaHHi TiNIbKM MOMY O3HaKu

Ta BNacTMUBOCTI.
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